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Wyltacz stand-by w telewizorach, monitorach, drukarkach, zasilaczach. Urzadzenia w

stanie czuwania pobieraja energie, czasem nawet wiecej niz na rzeczywiste dzialanie.
Zga$ zbedng zardwke, Swie¢ przyktadem. Zainstaluj zaréwki energooszczedne.

Domykaj lodéwke, ustawiaj chtodzenie na taka temperature, jakiej rzeczywiscie
wymagaja produkty.

Telefon natadowany? - Yadowarke wyjmij z gniazdka! Jesli tylko odlaczysz telefon od
tadowarki, to ona dalej bedzie pracowac - zuzywac prad czyli podwyzsza¢ Wasze koszty i
powodowac niepotrzebng emisje CO2.

Gotowanie. Przykrywaj garnek podczas gotowania, a na kawe czy herbate gotuj tylko tyle
wody, ile potrzebujesz.

Precz z wodolejstwem. Woda w naszych domach leje si¢ na okraglo: gotowanie, pranie,
sprzatanie, kapanie, zmywanie. A wystarczy, ze zamiast wanny uzyjesz prysznica, zalozysz
specjalng koncéwke na prysznic lub zakrecisz kran podczas mycia ze¢bow. Wigkszosé
strat zwigzanych z wodolejstwem wynika po prostu z naszego lenistwa lub braku czasu.
Napraw cieknace krany.

Dozuj detergenty. Do mycia naczyn uzywaj srodkéw biodegradowalnych. Czy wiesz, ze
jedna kropla detergentu dziennie mniej zuzyta w kazdym polskim biurze 1 domu
to codziennie okolo 2.000 litréw detergentow mniej w naszych Sciekach - a w
konsekwenciji - w naszych rzekach i Baltyku?

Wszystkie $mieci s3 nasze - poddawaj je recyklingowi. Pozyskujemy surowiec
wtorny do produkeji w hutach, zamiast pozyskiwaé i uzywac boksyty, za$ zebranie i
przetworzenie 1 tony makulatury to pozostawienie przy zyciu 17.

Idac na zakupy, zabierz ze soba tortbe wielokrotnego uzytku. Dzigki temu Ty
indywidualnie ograniczysz ilo§¢ $mieci.

Cokolwiek kupujesz, patrz nie tylko na ceng. Jesli to mozliwe, sprawdz, czy dany
produkt jest energooszczedny i czy zostal wyprodukowany z poszanowaniem $rodowiska
i pracownikow. Mniej sztuk - dobra sztuczka ;) Gdy kupujesz np. wode¢ mineralna,
wybierz butelki 1,5 1, zamiast tej samej ilosci w butelkach 0,5 1. Zrezygnuj ze zbednych
opakowan. Czy wszystko, co kupujemy, musi by¢ wielokrotnie opakowane? Opakowania
kosztuja nas przeciez dwukrotnie - kiedy je kupujemy i kiedy placimy za ich wywoz. Po
zuzyciu stajg si¢ zwyklymi $mieciami. Robimy zatem eko-zakupy. Generalnie warto
stosowac zasadg¢: ,,Kupuj mniej opakowan, bedziesz mial mniej $mieci”.

Postaw na jako$C. Zamiast przedmiotow "jednorazowego uzytku" wybieraj rzeczy
trwale. "Jednorazowki" szybko trafiaja na wysypiska. Zadbaj, aby nie trafily tam rowniez
baterie uzywane w wielu tanich gadzetach - baterie te odpady niebezpieczne.

Przesiadz si¢ na nogi. Na niewielkich dystansach chodZ pieszo lub uzywaj roweru - to
najmadrzejszy sposob transportu, takze dla zdrowia. Daj szanse transportowi
publicznemu. W miescie korzystaj ze srodkéw komunikacji miejskie;.

Nie $mie¢ w lesie 1 zwraca¢ uwage innym $miecacym, nie zaprdszaj ognia i reaguj na kazde
zagrozenie pozarem, nie niszcz roélin i nie hatasuj — to ploszy ptaki i zwierzeta.






