Jak si¢ przygotowac¢ na dlugotrwaly brak pradu?

Jezeli nie masz niezaleznego dostepu do wody zrob zapasy. Brak pragdu moze
wigzac¢ si¢ rowniez z brakiem wody. Pamigtaj aby zgromadzona woda byta zdatna
do picia. Zastandw si¢ czy zapasy maja by¢ wystarczajace na tydzien, miesiac czy
rok. Sg zalezne od ilo$ci cztonkdw rodziny, zwierzat w gospodarstwie domowym.
Wodg¢ przechowuj w zacienionym, chtodnym miejscu. Zapasy zuzywaj na biezaco 1
uzupehiaj. Jezeli zakupisz gotowa wode zrodlang kieruj si¢ terminem
przydatnosci, jezeli napetniasz jg do czystych zbiornikéw przechowuj do roku
czasu. Mozesz zaopatrzy¢ si¢ dodatkowo w tabletki do uzdatniania wody, czy
urzadzenie do filtracji wody.

Aby mie¢ sile i energi¢ do mierzenia si¢ z przeciwnosciami warto mieé
przygotowany zapas jedzenia. Robigc zakupy na czarng godzing warto bazowaé
na kalorycznosci positkow, dlugich terminach przydatnosci do spozycia. Warto
wybra¢ produkty, ktéore mozna przechowywac poza lodowka, ewentualnie w
“naturalnych lodéwkach”. Zywno$¢ powinna dostarcza¢ do organizmu wszystkie
niezbedne sktadniki do zycia 1 zdrowia. Kolejnym plusem jest zywnos$¢ gotowa do
spozycia bez obrobki. Kierujmy si¢ sktadem, ilo$cig zawarto$ci np. migsa czy ryb
w konserwach i brakiem duzej ilosci szkodliwych konserwantow. Weki, zywno$¢
przechowywana w szkle bedzie lepsza niz w puszkach. Kompoty, gotowe dania,
owoce, warzywa, dzemy, konfitury, oleje, soki, syropy, smalec, sadta, spirytus,
ocet. Warto zgromadzi¢ produkty suche, sypkie takie jak ryz, kasze, ptatki owsiane,
makarony, cukier, maki, przyprawy, kakao, fasole, groch, suszone owoce, orzechy,
suche pieczywo, suchary. Warto zgromadzi¢ miod, czekolade, masto orzechowe,
herbaty, kawe, ziota. Co do mleka tatwiej jest zrobi¢ zapas zwyktego mleka UHT,
ktore nie wymaga przechowywania w lodéwce, dopdki nie otworzy si¢
opakowania. Rowniez mozna zakupi¢ mleka roslinne z dtugim terminem waznosci.
Pamigtajmy, ze ze wzgledu na termin waznosci nalezy zuzywac zapasy na biezaco i
uzupehiac.

Aby przygotowaé zywno$¢ bez pradu nie posiadajgc kuchni opalanej drewnem
mozna skorzysta¢ z réznego rodzaju kuchenek turystycznych nie wymagajacych
pradu. Mozna w ogrodzie zrobi¢ ognisko czy przyrzadzi¢ potraw¢ w kociotku. W
przypadku gotowania bez pradu tez mamy spory wybor.

Wilasciwym zakupem na wypadek braku pradu begdzie agregat pradotworczy oraz
zapas naladowanych pojemnych power-bankow.

Zapasy paliwa przydadza si¢ np. do samochodu, innych pojazdow, agregatu,
sprzetow ogrodowych. Najlepsze do przechowywania sg kanistry 20 1., poniewaz sg
mate 1 wygodne w obstudze. Nalezy pamig¢ta¢ o zachowaniu wszystkich
wymaganych zasad bezpieczenstwa. Wybrac¢ szczelne, zamykane zbiorniki z
bezpiecznego tworzywa. Sktaduj je z dala od ognia, w miejscach suchych i
zabezpieczonych przez duzymi skokami temperatury. Najlepiej na biezaco



zuzywac paliwo 1 uzupehia¢ zapasy. Paliwo mozna przechowywac przez rok
CzasSu.

Oswietlenie mozna wybrac na baterie standardowe 1 te stoneczne, lampy naftowe.
Warto mie¢ kilka latarek, zapas baterii, specjalny bezdymny olej do lamp
naftowych, knoty, $§wieczki, zapalki, zapalniczki.

Latem brak pradu nie spowoduje niskich temperatur w domu. Jednak zima
potrzebne bedzie Zzrodlo ciepla. Jezeli nie posiadasz kuchni opalanej drewnem,
pieca kaflowego, piecyka, kominka zakup ciepte koce, ubrania, $piwory. W
przypadku dtuzszej przerwy w dostawie ciepta mozna przeznaczy¢ jedno
pomieszczenie w domu do przebywania w nim i jak najlepiej je zaizolowac¢ od
wewnatrz. Same wydychanie powietrza 1 przebywanie oséb o temperaturze ciata
36,6 generuje troche ciepta. Nie uszczelniajmy jednak kratek wentylacyjnych. Zbyt
duze stezenie dwutlenku wegla jest gorsze niz wychtodzenie.

Zrédtem ciepta moze byé biokominek. Jet to rodzaj kominka, w ktorym zamiast
tradycyjnego paliwa (drewna) stosuje si¢ bezwonne i bezdymne paliwo w postaci
ptynnej lub Zelowej. Dzigki temu pomieszczenie, w ktorym si¢ znajduje nie musi
spelnia¢ okreslanych norm, nie potrzebny jest rowniez przewod dymowy, ktérym
odprowadzane sg spaliny z tradycyjnych kominkow. Wystarczy, by pomieszczenie
byto odpowiednio wentylowane, a biokominek usytuowany byt w bezpieczne;j
odlegtosci od materiatéw tatwopalnych.

Jest duzy wybor piecykow niewymagajacych energii jednak pamigtaj przy zakupie
o swoim bezpieczenstwie. Jest rowniez wiele sposobow na stworzenie prostym
sposobem domowych “grzejnikow, piecykoOw” np. za pomocg ceramicznych
doniczek.

Jednak zimowa porg fatwiej bedzie nam przechowywa¢é zywnoS$¢ tzw.
“lodowkowa” na zewnatrz domu, w piwnicy, ziemiance.

Jezeli chorujesz, wymagasz stosowania lekow regularnie zaopatrz si¢ w nie.
Podstawowe leki mogg by¢ przydatne gdy wiesz, ze naturalne sposoby nie
wystarczg bo np. ciezko jest Ci zbi¢ temperature ciala.

Jezeli cheesz korzystaé z radia i jego przekaz nie bedzie zaklocony mozesz
wybra¢ te na baterig.

Jezeli chcesz mie¢ mozliwos¢ kontaktu mozesz zakupi¢ radio krotkofalowe. Jest
mozliwo$¢ ustawienia na takich radiach swojego kanatu do kontaktu. Czesto jest
wymagane zezwolenie na korzystanie, ktore nie jest trudno oficjalnie zdoby¢. Takie
radia sg zazwyczaj wyposazone w latarke 1 radio. Czesto uzywane podczas
wedréwek gorskich. Dobra antena ma zasieg nawet do 30 km. Niektorzy korzystajg
z odpowiednich kodow aby wiedzie¢ co si¢ dzieje w okolicy. Mozna korzysta¢ ze
stacji ogolnopolskiej, europejskiej. Z takich urzadzen korzysta rowniez policja,



straz pozarna, pogotowie, taksowkarze, ochrona, urzednicy i pewnie jeszcze Sporo
0s0Ob. Sg to rzadko psujace si¢ urzagdzenia. Mozna zrobi¢ zapas akumulatoréw.

Zamiast liczy¢ na elektroniczne ptatnosci, miej gotowke.

Warto rowniez pomysle¢ o asortymencie do samoobrony. Tam gdzie chaos, tam
moze nasili¢ si¢ przestepczos¢ np. na tle rabunkowym.

Warto mie¢ grube zastony w oknach, ktore nie zdradzg, ze mamy wszystko co jest
potrzebne do przezycia.



