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REGULAMIN NABORU I UCZESTNICTWA
W USŁUDZE SPOŁECZNEJ „AKADEMIA SENIORA”

realizowanej w ramach projektu pn.
„Rozwój uslug spolecznych w Gminie Dąbrówka w ramach projektu Premia Spoleczna”

W ramach Działania 04.13 „Wysokiej jakości system włączenia społecznego”
Program Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021—2027

@ 1 Postanowienia ogólne
1. Niniejszy Regulamin określa zasady naboru, kwalifikacji oraz uczestnictwa w usłudze

społecznej „Akademia Seniora”, zwanej dalej „Usługą”.
2. Usługa realizowana jest w ramach projektu pn. „Rozwój usług społecznych W Gminie

Dąbrówka w ramach projektu Premia Społeczna”, współfmansowanego ze środków
Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021—2027.

. Beneficjentem projektu oraz organizatorem Usługi jest Gmina Dąbrówka.
4. Gmina Dąbrówka zleca realizację Usługi podmiotowi, działającemu jako wykonawca

Usługi oraz jako podmiot przetwarzający dane osobowe na podstawie odrębnych umów.
. Nabór i kwalifikacje uczestników prowadzi Urząd Gminy Dąbrówka.

6. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dąbrówce jeżeli uczestniczy W organizacji,
naborze, monitorowaniu lub rozliczaniu Usługi, działa w imieniu i na rzecz Gminy
Dąbrówka jako administratora danych osobowych, wyłącznie W zakresie niezbędnym do
realizacji projektu i Usługi.

7. „Akademia Seniora” stanowi środowiskowa usługę społeczną Wspierającą aktywne i
samodzielne funkcjonowanie osób starszych oraz wpisuje się W rozwój dziennych form
usług opiekuńczych, których celem jest W szczególności zapewnienie kontaktów z
otoczeniem, przeciwdziałanie izolacji społecznej oraz wspieranie sprawności
psychofizycznej seniorów.

8. Usługa ma charakter profilaktyczny, aktywizujący i uzupełniający wobec usług
opiekuńczych świadczonych W środowisku zamieszkania, W tym usług sąsiedzkich, usług
opiekuńczych, specjalistycznych usług opiekuńczych oraz innych usług społecznych
realizowanych na rzecz osób starszych.

9. Usługa realizowana jest do dnia 30 listopada 2026 r.
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@ 2 Cele Uslugi
Celem realizacji Usługi jest w szczególności:

1) przeciwdziałanie samotności i izolacji społecznej osób starszych;
2) wspieranie samodzielności i aktywności seniorów;
3) utrzymywanie oraz poprawa sprawności psychofizycznej;
4) rozwijanie zainteresowań, pasji i kompetencji społecznych;
5) wzmacnianie Więzi społecznych i międzypokoleniowych;
6) ograniczanie ryzyka niesamodzielności oraz konieczności korzystania z opieki

instytucjonalnej;
7) uzupełnienie i wzmocnienie systemu usług opiekuńczych realizowanych na terenie

Gminy Dąbrówka;
8) zapewnienie osobom starszym dostępu do środowiskowych, dziennych form wsparcia

stanowiących element rozwoju usług społecznych.

@ 3 Adresaci Usługi
1. Usługa skierowana jest do mieszkańców Gminy Dąbrówka W wieku 55 lat i więcej.
2. W szczególności do udziału kwalifikowane są:
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1) osoby starsze zagrożone samotnością, izolacją lub wykluczeniem społecznym;
2) osoby wymagające wsparcia W utrzymaniu sprawności psychofizycznej i

samodzielności;
3) osoby korzystające z usług opiekuńczych, specjalistycznych usług

opiekuńczych, usług sąsiedzkich lub innych usług społecznych;
4) osoby kwalifikujące się do objęcia usługami opiekuńczymi;
5) opiekunowie faktyczni osób starszych.

3. Usługa kierowana jest zarówno do osób względnie samodzielnych wymagających działań
profilaktycznych i aktywizujących, jak również do osób zagrożonych niesamodzielnością,
dla których udział w zaj ęciach stanowi element wsparcia środowiskowego oraz uzupełnienie
usług opiekuńczych.

@ 4 Zakres Usługi
Usługa obejmuje: '

1) zajęcia ruchowo-usprawniaj ące (gimnastyka ogólnorozwojowa);
2) zajęcia edukacyjno—integracyjne oraz rozwijające zainteresowania i pasje;
3) wydarzenia integracyjne o charakterze międzypokoleniowym.

@ 5 Nabór i kwalifikacja uczestników
]. Nabór prowadzony jest przez Urząd Gminy Dąbrówka w sposób ciągły, do wyczerpania

liczby miej sc.
2. Warunkiem udziału jest złożenie Karty zgłoszenia, której wzór stanowi załącznik nr l do

Regulaminu, z zastrzeżeniem @ 6.
3. Uczestnik może zgłosić się samodzielnie lub zostać zgłoszony — za swoją zgodą — przez:

1) członka rodziny,
2) opiekuna faktycznego,
3) pracownika socjalnego,
4) osobę świadczącą usługi opiekuńcze,
5) asystenta seniora,
6) inną osobę lub instytucję współpracującą z Gminą Dąbrówka.

4. Informacje zawarte w Karcie zgłoszenia stanowią podstawę kwalifikacji uczestnika do
udziału w Usłudze.

5. Dane uczestników zakwalifikowanych do udziału w Usłudze mogą zostać przekazane
podmiotowi realizuj ącemu Usługę na zlecenie Gminy Dąbrówka wyłącznie w zakresie
niezbędnym do organizacji, realizacji, monitorowania i rozliczenia Usługi, w szczególności
w zakresie danych identyfikacyjnych, kontaktowych, informacji o przyznanym wsparciu,
harmonogramie udziału oraz potwierdzeniu uczestnictwa.

6. W przypadku liczby zgłoszeń przekraczaj ącej liczbę miej sc pierwszeństwo mają osoby:
1) korzystające z usług opiekuńczych, specjalistycznych usług opiekuńczych lub usług

sąsiedzkich;
2) kwalifikujące się do objęcia usługami opiekuńczymi;
3) zagrożone samotnością lub wykluczeniem społecznym;
4) niekorzystające dotychczas z podobnych form aktywizacji;
5) wskazane przez pracownika socjalnego lub osobę realizującą usługi opiekuńcze jako

osoby, które mogą odnieść szczególne korzyści z udziału w Usłudze.
7. W przypadku liczby zgłoszeń przekraczaj ącej liczbę miej sc tworzona jest lista rezerwowa.

@ 6 Wydarzenia międzypokoleniowe
1. Wydarzenia integracyjne o charakterze międzypokoleniowym, dalej wydarzenia mają

charakter otwarty dla mieszkańców Gminy Dąbrówka.
2. Do udziału w wydarzeniach nie prowadzi się odrębnej rekrutacji.

. . . .
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. W pierwszej kolejności informacja o wydarzeniach kierowana jest do uczestników
Akademii Seniora, osób korzystających z usług opiekuńczych, osób kwalifikujących się do
objęcia usługami opiekuńczymi oraz ich opiekunów faktycznych.
Celem wydarzeń jest wzmacnianie więzi społecznych, integracja mieszkańców różnych
grup wiekowych oraz przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu.

@ 7 Prawa i obowiązki uczestników
. Uczestnik ma prawo do:
1) nieodpłatnego udziału w Usłudze,
2) poszanowania godności i prywatności,
3) zgłaszania uwag dotyczących realizacji Usługi.

. Uczestnik zobowiązany jest do:
1) przestrzegania Regulaminu,
2) aktywnego uczestnictwa w zaj ęciach,
3) niezwłocznego informowania o rezygnacji lub dłuższej nieobecności.
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@ 8 Monitoring i ewaluacja
. Gmina Dąbrówka prowadzi monitoring i ocenę jakości realizowanej Usługi.
Uczestnicy mogą zostać poproszeni o udział w badaniach ewaluacyjnych oraz wypełnienie
ankiet oceniających.
.Dokumentacja udziału może obejmować w szczególności listy obecności, ankiety,
dokumentację fotograficzną oraz dokumentację wymaganą przez projekt i może być
prowadzona przez Gminę Dąbrówka, podmioty działające w jej imieniu przy realizacji
Usługi lub podmiot realizujący Usługę na zlecenie Gminy, wyłącznie w zakresie
niezbędnym do realizacji, monitorowania, kontroli, rozliczeniai ewaluacji projektu.

. Dokumentacja fotograficzna lub audiowizualna może być sporządzana i wykorzystywana
wyłącznie w zakresie związanym z dokumentowaniem, informowaniem lub promocją
projektu, na zasadach określonych w odrębnej dobrowolnej zgodzie uczestnika. Brak
wyrażenia zgody na wykorzystanie Wizerunku nie wpływa na możliwość udziału w Usłudze.

@ 9 Rezygnacja i zakończenie udzialu
Uczestnik może zrezygnować z udziału w Usłudze.
Gmina może zakończyć udział uczestnika w przypadku:
1) zakończenia projektu,
2) naruszenia Regulaminu,
3) długotrwałego nieuczestniczenia w zaj eciach bez uzasadnienia,
4) rezygnacji uczestnika.

@ 10 Ochrona danych osobowych
Administratorem danych osobowych uczestników Usługi jest Gmina Dąbrówka, ul.
Tadeusza Kościuszki 14, 05-252 Dąbrówka, reprezentowana przez Wójta Gminy
Dąbrówka.
Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w
szczególności RODO, oraz wyłącznie w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia naboru,
kwalifikacji, organizacji, realizacji, monitorowania, kontroli, rozliczenia i ewaluacji Usługi
oraz projektu.
Dane osobowe uczestników mogą być przetwarzane przez podmiot realizujący Usługę na
zlecenie Gminy Dąbrówka, działający jako podmiot przetwarzający dane osobowe na
podstawie odrębnej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych.
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Dane osobowe mogą być również przetwarzane przez jednostki organizacyjne Gminy
Dąbrówka działające w imieniu i na rzecz Administratora, W szczególności W zakresie
działań informacyjnych, organizacyjnych, rekrutacyjnych, monitorujących lub
rozliczeniowych.
Zakres przetwarzanych danych obejmuje dane niezbędne do udziału w Usłudze, w
szczególności dane identyfikacyjne, kontaktowe, adresowe, dane dotyczące wieku, sytuacji
społecznej, korzystania z usług społecznych lub opiekuńczych, potrzeb w zakresie
wsparcia, udziału w zajęciach oraz dokumentację wymagana do realizacji i rozliczenia
projektu.
Dane dotyczące stanu zdrowia, niepełnosprawności, szczególnych potrzeb lub trudności w
codziennym funkcjonowaniu mogą być przetwarzane wyłącznie wtedy, gdy jest to
niezbędne do oceny potrzeb, zapewnienia odpowiedniego wsparcia, bezpieczeństwa
uczestnika lub rozliczenia pro_1e.ktu
Dane w postaci wizerunku mogą być przetwarzane wyłącznie na podstawie odrębnej
dobrowolnej zgody uczestnika, na zasadach określonych w Karcie zgłoszenia. Brak zgody
na wykorzystanie wizerunku nie wpływa na możliwość udziału w Usłudze.
Szczegółowe zasady przetwarzania danych osobowych określa klauzula informacyjna
stanowiąca załącznik do Regulaminu.

@ 11 Przepisy końcowe
. Regulamin obowiązuje przez okres realizacji Usługi.
. Integralną część Regulaminu stanowią:

1) Załącznik nr l — Karta zgłoszenia do usługi społecznej „Akademia Seniora”;
2) Załącznik nr 2 — Klauzula informacyjna;

.Organizator Usługi zastrzega możliwość wprowadzenia mian do Regulaminu
wynikających ze zmian przepisów prawa, wytycznych dotyczą ch realizacji projektu lub
warunków realizacji Usługi, jak również innych uzasadnionyc przyczyn.
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