WAZNE ADRESY | TELEFONY:

Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Dgbréwka
05-252 Dabréwka ul. Tadeusza Kosciuszki 14, tel. 29 757 80 25

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbréwce
05-252 Dabréwka ul. Tadeusza Kosciuszki 14, tel. 29 757 80 25,
tel. kom.: 731 907 002

Komisariat Policji w Radzyminie

05-250 Radzymin ul. Traugutta 17, tel. 47 724 77 80,
22786 50 07

Dzielnicowy KP Radzymin (Dgbréwka) tel.: 600 997 212

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
05-252 Dabréwka ul. T. Kosciuszki 14, tel. 29 642 82 73

Nieodptatne Poradnictwo Prawne i Mediacje

05-252 Dabréwka ul. Tadeusza Kosciuszki 12
Harmonogram przyjec:

poniedziatek 14.00 — 18.00 oraz sroda 15.00 —19.00
Zapisy do punktu pod numerem telefonu 735 736 797

Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej
05-252 Dabréwka, ul. Tadeusza Kosciuszki 16
poniedziatek —pigtek w godz.: 8.00 — 18.00

tel. 22/7607203

Punkt Konsultacyjno- Informacyjny
05-252 Dabrowka ul. Tadeusza KosSciuszki 12,

Konsultanci:

Matgorzata Karmalska -Selmaj— psycholog, psychoterapeuta
(zapisy tel. 500 840 402)

Anna Topolewska — instruktor terapii uzaleznien, pedagog,
dyzury w kazdy czwartek w godz. 15:30—-19:30

naprzemiennie Dabréwka / Kuligéw (zapisy tel. 601 396 315)
dr Marek Mudant — specjalista z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej (zapisy telefoniczne pod numerem tel. 731
907 002, 29 757 80 25)

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
05-220 Zielonka ul. Poniatowskiego 29, tel. 22 771-83-84
w godz. 8.00-16.00, 504-221-017 (catodobowy)

Niebieska Linia — pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie
tel. 801-120-002

DAJ SOBIE SZANSE,...

PRZERWI) MILCZENIE!
PRZEMOC SAMA SIE NIE KONCZY...

GOPS

Dagbrowka

Zespot Interdyscyplinarny
oraz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dagbréwce
05-252 Dabréwka ul. T. Kosciuszki 14
tel. 29 757 80 25, tel. kom.: 731 907 002



PRZEMOC DOMOWA

...to jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegdlnosci:.

a) narazajqce te osobe na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia lub
mienia,

b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosc, w tym
seksualng,

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywotujqce u tej osoby cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow
finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za
pomocq srodkow komunikacji elektronicznej.

RODZAIJE PRZEMOCY: przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, przemoc
seksualna, przemoc ekonomiczna, przemoc za pomocq srodkow
komunikacji elektronicznej oraz zaniedbanie.

Osobie doznajacej przemocy domowej udziela sie bezptatnej pomocy, w
szczegoblnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemoZliwienie osobie
stosujgcej przemoc domowq korzystania ze wspdlnie zajmowanego mieszkania
z 0sobg doznajgcqg przemocy domowej oraz zakazanie kontaktowania sie i
zblizania sie do osoby doznajqcej przemocy domowej;

4) zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej bezpiecznego
schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla osob doznajgcych
przemocy domowej;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uZyciem przemocy domowej oraz wydania zaswiadczenia
lekarskiego w tym przedmiocie;

6) zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej, ktéra nie ma tytutu
prawnego do lokalu zajmowanego wspdlnie z osobq stosujgcq przemoc
domowg, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

CYKLE PRZEMOCY

GWALTOWNE
ROZtADOWANIE
NAPIECIA

JEZELI PROBLEM PRZEMOCY W RODZINIE DOTYCZY ROWNIEZ CIEBIE -
PAMIETAIJ!

SZUKAJAC WYIJSCIA Z SYTUACJI PRZEMOCY, STWARZASZ SZANSE DLA
SIEBIE | CAtEJ SWOJEJ RODZINY !

MALOLETNI SWIADEK PRZEMOCY = OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY !!!
OD PRZEMOCY MOZNA SIE UWOLNIC!

UWIERZ, ZE MOZNA Cl POMOC!

Najistotniejszym elementem pomocy rodzinie uwiktanej w przemoc jest
szybka i skuteczna interwencja, ktdrej celem jest zatrzymanie przemocy.
Nastepnie uprawnione stuzby, zgodnie ze swoimi kompetencjami, powinny
podjac¢ dziatania, tzw. pomoc w kryzysie, majgcg na celu trwate zatrzymanie
przemocy. Dopiero kolejnym etapem pracy z rodzing, przy braku
bezposrednich zagrozenr, moze by¢ praca terapeutyczna — towarzyszaca
przy wprowadzaniu zmian przez osobe.



